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Obesity – البدانة 

:التعريف

داء السمنة أو الوزن الزائد–

من الوزن المثالي يصبح الانسان يعاني من الوزن %10اكثر من –

الزائد

نة  من الوزن المثالي يصبح الانسان يعاني من البدا20%اكثر من –



Obesity – البدانة 
:التعريف•

ة ان الوزن الزائد يؤدي الى مشاكل صحي  
:خطيرة ومميتة وأهمها

ارتفاع معدل السكر في الدم •

ارتفاع في ضغط الدم •

تصلب الشرايين ومشاكل خطيرة في•
التنفس 

...ألم مفاصل •

ان المحافظة على الوزن الطبيعي يحسن
,  فسيحسن التن, مستوى السك ري في الدم

ح جميع يساعد على استقرار ضغط الد م ويري
.  المفاصل والامراض المرافقة للسمنة



Obesity – البدانة 

BMI < 18.5: underweight أقل من المعدل المقبول

BMI 18.5 – 24.9: normal 

weight

الوزن المثالي

BMI 25-29.9 : overweight الوزن الزائد

BMI 30 -34.9 : class 1 ن السمنةمالاولىالدرجة 

BMI 35-39.9: class 2 السمنة من نيةالدرجة الثا

BMI 40-50 morbid obesity البدانة المرضية

²(الطول/)الوزن: كيف يتم احتساب المؤشر

ماذا يعني هذا المؤشر؟ 

البدانة مؤشر - BMI



Obesity – البدانة  

Example:

Weight: 53 kg

Height: 1.68 m 

53: الوزن
كغ 

م 1.68: الطول

BMI =  53/(1.68)² = 53/2.82 = 18.79

 Normal weight 

البدانة مؤشر - BMI



Obesity – البدانة

Abdominal perimeter
(Waist Circumference)

For men: ≤ 102 cm

For women: ≤ 88 cm 

محيط البطن

سم 102: للرجال

سم 88: للنساء

البدانة مؤشر - BMI



Obesity – البدانة

:أسباب البدانة

اسباب يتبين ان, بعد اجراء الفحوصات المخبرية والافرازات الهرمونية

:البدانة هي

.تعالج بالادوية على يد أخصائي الغدد: هرمونية1.

...(عائلية )العوامل الوراثية 2.

يقة طر, الحالة المعيشية, طبيعة العمل)اجتماعية : العوامل الاخرى3.

(ونوع الاكل



Obesity – البدانة

:علاج الوزن الزائد

منة اجراء جميع التحاليل والفحوصات الطبية لاكتشاف تأثير الس

.والامراض المرافقة

:عند التأكد من عدم وجود اسباب طبية للبدانة

بشكل يبدأ العلاج بتناول الحمية الغذائية على يد أخصائي التغذية•

.لما تفش“ منتظم وقد يلجأ البعض الى تناول الادوية التي غالبا

ان أهم نقطة في الحمية هو اعتمادها بشكل دائم والاعتماد على •

.الرياضة والتمارين لتثبيت الحمية



Obesity – البدانة

متى يجب أن تفكر بالجراحة؟

أعلى من BMIاذا كنت تعاني من الوزن الزائد ومؤش ر البدانة •
يجب أن تخضع الى عملية جراحية اذا فشلت الحمية , 40

الى المعدل BMIالغذائية والتمارين الرياضية في خفض ال
.  الطبيعي

تسمح باجراء عملية جراحية  ASMBSان التوصيات الجديدة لل•
مع احدى المشاكل التالية 30اذا كان مؤش ر البدانة لديك أكثر من 

او ارتفاع في ضغط الدم او السكري أو مشاكل في المفاصل)
.ة الغذائيةفي حال فشلت في الحمي( النفس او مشاكل في الشرايين

ASMBS: American Society for Metabolic and  Bariatric Surgery



ما هي الحلول الجراحية؟ 



Restrictive 
procedures  
عمليات تصغير 

المعدة 

Gastric Balloon:
البالون داخل المعدة 

Gastric Band (ring):
الحلقة حول باب المعدة 

Sleeve 
Gastrectomy:

قطع واستئصال  جزء 

كبير من المعدة 

العمليات 

الاكثر 
“ استعمالا



Gastric  Balloon
البالون  داخل المعدة

Sleeve Gastrectomy:
قطع واستئصال  جزء كبير من 

المعدة 

-40ان هذه العمليات جيدة وتؤدي الى خفض 

ولكن بعض . من الوزن الزائد خلال سنة% 50

المخاطر والاشتراكات جعلت منها دقيقة 
الاستعمال 

Gastric Band (ring):
الحلقة حول باب المعدة



Malabsorptive 
procedures  

ل يعمليات تحو: 

المسار و عدم 

امتصاص الاكل 

Gastric Bypass:
تحويل المعدة 

العمليات 

الاكثر 
“ استعمالا

Duodenal Switch :
المصران تحويل



Gastric Bypass
تحويل المعدة

Duodenal Switch :
المصران تحويل

من % 60-50ان هذه العمليات جيدة وتؤدي الى خفض 

مع الحاجة الى ادوية لتعويض المواد التي فقدت , الوزن الزائد

وهي بحاجة الى اجراء . من خلال عملية عدم الامتصاص

. مراقبة وتحاليل طبية دورية مدى الحياة







الحلول الجراحية 

ة لكي ان الكلفة المادية لهذه العمليات مرتفعة لكنها ضروري•

.يحافظ الانسان على صحته من مضاعفات البدانة

ان جميع هذه العمليات تمارس في قسم الجراحة العامة منذ•

.  سنوات وبنتيجة ممتازة

, واليوم يوجد حلول جديدة للبدانة وبدون مخاطر كبيرة•

وهو ما , تغطيها بعض الجهات الضامنة وبكلفة قليلة

. عيادة البدانة في مستشفى أبو جودةاعتمدته 



الحلول الجراحية 

:احد هذه الحلول هو

عملية طيّ المعدة بالمنظار 

Laproscopic Greater Curvature Plication (LGCP)



مراحل تصغير المعدة بالطي  







DIABETIS, C PEPTIDES >3

• SADI-P

• MGB



:للمزيد من المعلومات 

–ة العيادات الخارجي–عيادة البدانة –مستشفى أبو جودة 
لبنان –جل الديب –الطبق الثالث 


